PATVIRTINTA

Raseiniy rajono savivaldybés
tarybos 2020 m. birzelio 18 d.
sprendimu Nr. TS-188

VAIKU IR MOKINIU MAITINIMO ORGANIZAVIMO RASEINIU RAJONO
SAVIVALDYBES IR NEVALSTYBINESE MOKYKLOSE TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vaiky ir mokiniy maitinimo organizavimo Raseiniy rajono savivaldybés ir
nevalstybinése mokyklose tvarkos aprasas (toliau - Tvarkos apraSas) reglamentuoja vaiky ir
mokiniy, kurie ugdomi Raseiniy rajono savivaldybés ikimokyklinio, bendrojo ugdymo ir
nevalstybinése mokyklose (toliau — mokykla), mokykly organizuojamose vaiky vasaros poilsio
stovyklose (toliau — vaiky poilsio stovykla) maitinimo organizavimo tvarka ir reikalavimus.

2. Tvarkos apraso tikslas - uztikrinti sveikatai palankig vaiky mitybg, maisto saugg ir
kokybe, patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologinius poreikius, ugdyti sveikos mitybos jgiidzius.

3. Sio Tvarkos apraso reikalavimai privalomi mokykloms ir vaiky poilsio stovykloms,
kuriose organizuojamas vaiky maitinimas, vadovams, juridiniams ir fiziniams asmenims,
teikiantiems maitinimo ar maisto produkty tiekimo paslaugas bei pagal kompetencija kontrole
vykdancioms institucijoms.

4. Maitinimo paslaugg ugdymo jstaigose teikia maitinimo paslaugos teikejas, pasirinktas
VieSyjy pirkimy jstatymo nustatyta tvarka.

5. Tvarkos apraSe vartojamos sgvokos:

5.1. cukris — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte;

5.2. greitai gendantis maisto produktas — Sviezias, atvésintas arba susSaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir veZti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis iSlieka saugus vartoti;

5.3. i§ dalies hidrinti (i§ dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai —
skysti augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau Kietais;

5.4. patiekalas — paprastai vienoje 1€kstéje patiekiamas vartoti Saltas ar Siltas maistas;

5.5. pridétiniai cukriis — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharoze, fruktoze,
gliukoze, gliukozés sirupas, fruktozés sirupas, gliukozeés-fruktozés sirupas ir kity formy
monosacharidai ir disacharidai, taip pat cukris, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir

vaisiy sul¢iy koncentratuose;
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5.6. pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virskinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés ir kt.)
nulemty, asmens individualiy maisto medziagy ir energijos poreikiy patenkinimg, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos biida, konsistencija ir valgymo rezima, ir yra rastiskai
rekomenduojamas gydytojo;

5.7. Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip karStas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne zemesn¢je kaip +68 °C temperatiiroje;

5.8. tausojantis patiekalas — $iltas maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu
gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas
jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai;

5.9. Saltas uzkandis — maisto produktas ar Saltas patiekalas, nejtrauktas j valgiarastj;

5.10. valgiarastis — patickiamy vartoti dienos maisto produkty ir patickaly sgrasas.

Kitos Tvarkos aprase vartojamos savokos atitinka kituose teisés aktuose vartojamas

sgvokas.

Il SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

6. Uz maitinimo organizavimg yra atsakingas mokyklos arba vaiky poilsio stovyklos
vadovas, uz jo vykdymg — vadovo paskirtas atsakingas asmuo. Mokyklos arba vaiky poilsio
stovyklos vadovas, vadovaudamasis Lietuvos Respublikos socialinés paramos mokiniams jstatymu,
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 ,,.Del
maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés
globos jstaigose tvarkos apraSo patvirtinimo* (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2018 m. balandzio 10 d. jsakymo Nr. V — 394 redakcija ir véliau priimtais jsakymo patikslinimais)
bei Siuo Tvarkos apraSu ir tarpusavio su maitinimg teikian¢ia jmone sudaryta sutartimi (toliau —
laikomasi.

7. Sudarant Sutartis dél vaiky maitinimo paslaugy teikimo ugdymo jstaigose, esant
poreikiui vaiky poilsio stovyklose, Sutartyje turi bati numatyta atsakomybé uz maitinimo
organizavimo patalpy ir jrenginiy higienos ir $io Tvarkos apraSo reikalavimy uztikrinima, gaisrinés
saugos reikalavimus, maitinimo proceso organizavimo metu susidariusiy buitiniy atlieky tvarkyma,
patalpose esanciy vandentiekio, kanalizacijos, elektros, védinimo sistemy priezitirg. Sutartys
nesudaromos su maitinimo paslaugos teikéjais, kurie jtraukti j nepatikimy maisto tvarkymo

subjekty sarasa, skelbiamg Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos interneto svetainéje. Dél



3

vaiko maitinimo i§ namy atsineStu maistu, uzZ maisto saugg ir kokybe¢ atsako vaiko atstovai pagal
jstatymg. Sutartyje dél vaiko maitinimo i§ namy atsineStu maistu, turi biti nuostata apie
draudziamus atneSti maisto produktus. Sutartis dél vaiko maitinimo i§ namy atsinesStu maistu turi
teis¢ sudaryti ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programas jgyvendinancios jstaigos ir
tos jstaigos, kuriose ugdomi vaikai, kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas, taip pat
ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programas jgyvendinancios jstaigos, veikla
vykdancios karantino, ekstremaliy situacijy, ekstremaliy jvykiy ar kity jvykiy metu.

8. Vaiky maitinimas organizuojamas mokykly valgyklose ir kitose vaikams maitinti
pritaikytose patalpose ar vietose, sudarant salygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie stalo, laikantis
nustatyty maisto saugos ir maisto tvarkymo bei patalpy higienos reikalavimy.

9. Maitinimo paslaugos ugdymo jstaigose teikiamos kiekvieng diena, atsizvelgiant j
ugdymo jstaigos specifika, vidaus tvarka, iSskyrus poilsio, Svenciy dienas bei mokiniy atostogy
dienas. Atskirais atvejais, i§ anksto suderinus su maitinimo paslaugos teikéju, gali biti
organizuojamas maitinimas poilsio, Svenciy ir mokiniy atostogy dienomis mokykloje
organizuojamy renginiy (olimpiady, konkursy, konferencijy, stovykly ir kity renginiy) dalyviams.

10. Maitinimai (atsizvelgiant j jstaigos tipa, vaiky buvimo jstaigoje trukmg) gali biti:

10.1. pagrindiniai — pusry¢iai, pietls, vakariené ir papildomi — prieSpieciai, pavakariai,
naktipie¢iai. Pusry¢iams vaikai turi gauti 20-25 procentus, pietums 30-35 procentus, pavakariams
arba prieSpieCiams ir / ar naktipieCiams — po 10 procenty, vakarienei — 20-25 procentus pagal
amziaus grupes rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo, jei tokie maitinimai numatyti
valgiaraS¢iuose. Jei vaikai maitinimy metu turi galimybe patys jsidéti maisto, Sio punkto nuostatos
netaikomos. Maitinimai gali biiti organizuojami iSduodant maisto davinius, skirtus maitinti ne
mokykloje, vaiky poilsio stovykloje ir kt. (ne ilgesnéms kaip 1 dienos iSvykoms j varzybas,
mokomuyjy treniruo¢iy stovyklas ar kitus renginius). Maisto daviniai gali bati iSduodami karantino,
ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu, jei tuo metu sustabdomas vaiky
maitinimo paslaugy teikimas mokyklose ar poilsio stovyklose;

10.2. Salti uzkandziai (rasStiSku vaiky atstovy pagal istatyma pritarimu (kiekvieny mokslo
mety pirmg ménesj).

11. Vaiky maitinimui mokyklose draudziamos S$ios maisto produkty grupés: bulviy,
kukurtizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai;
Sokoladas ir jo gaminiai; valgomieji ledai (jie leidziami vaiky vasaros stovykly metu rastisku vaiky
atstovy pagal jstatymg pritarimu); pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu,
Sokoladu ar kremu; gazuoti gérimai; energiniai gérimai; nealkoholinis alus, sidras ir vynas; gérimai
ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy

ekstrakto; cikorijos, giliy ar grudy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy



4

koncentratai; padazai su spirguciais; Saltai, karstai, mazai rikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai,
kuriy gamyboje buvo naudojamos riikymo kvapiosios medziagos (jie leidziami bendrojo ugdymo
Jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus j namus); rukyta zuvis;
konservuoti mésos ir zuvies gaminiai (jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy
vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus j namus); strimelé, pagauta Baltijos jiiroje;
nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechaniskai atskirta mésa, zuvis ir maisto produktai,
1 kuriy sudét] jeina mechaniskai atskirta mésa ar zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus
liezuvius ir kepenis); dzitivéséliuose volioti ar dzitivéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir
Zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto produktai, pagaminti i§ genetiSkai modifikuoty organizmy
(toliau — GMO), arba maisto produktai, j kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, j kuriy sudétj
leina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai.

12. Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darzovés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai; grudiniai (viso griido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés darzovés;
pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); kiauS$iniai;
liesa mésa (neuzSaldyta); Zuvis ir jos produktai (neuzSaldyti); aliejai; turi biiti maziau vartojama
gyviininés kilmeés riebaly: kur jmanoma riebi mésa ir mésos gaminiai turi buti kei¢iami liesa mésa,
paukstiena, zuvimi ar ankstinémis darzovémis; geriamasis vanduo ir natliralus mineralinis bei
Saltinio vanduo.

13. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

13.1. patiekiamas Siltas maistas turi biiti gaminamas ir patiekiamas tg pacig kalendorine
dieng. Atvésintg maista nuo jo pagaminimo patiekti per 24 valandas kaip Silta maistg leidziama
bendrojo ugdymo programas jgyvendinanciose jstaigose ir poilsio stovyklose, kuriy virtuvése yra
galimybes tik pasildyti maista. Saldytus pusgaminius kaip $ilta maista leidziama patiekti bendrojo
ugdymo programas jgyvendinanciose jstaigose ir poilsio stovyklose, kuriy virtuvése yra galimybés
tik paSildyti maistg;

13.2. patiekiamas maistas turi biiti kokybiskas, jvairus ir atitinkantis teisés aktais nustatytus
saugos reikalavimus (Tvarkos apraso 1 priedas);

13.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patieckaly gamybos biidams.
Maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas draudziamas;

13.4. gaminant maistg neturi biti naudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy (Tvarkos apraso 2 priedas);

13.5. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar zuvis ir virtuvéje yra salygos ja
sumalti, ji turi buti malama patiekalo gaminimo diena;

13.6. kiekvieng dieng turi buti patiekta darzoviy ir vaisiy, rekomenduojama sezoniniy,

Svieziy. Rekomenduojama, kad vaisiai buty tiekiami papildomo maitinimo metu;
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13.7. kiekvieng dieng turi buti patiektas patiekalas i$ augalinés kilmés maisto produkty;

13.8. darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3 patiekalo
svorio (jei vaikai maitinimo metu turi galimybe patys jsidéti maisto, Sio papunkc¢io nuostatos
netaikomos);

13.9. tas pats patiekalas neturi biti tiekiamas dazniau nei kartg per savaitg, iSskyrus gérimus,
garnyrus, Saltus uzkandzius ir atsizvelgiant ] Sios Tvarkos apraSo 3 punkto reikalavimus
(reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams);

13.10. karstas piety patiekalas turi biti i§ daug baltymy turin¢iy produkty (mésa, paukstiena,
zuvis, kiauS$iniai, anks$tinés darzovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy produkty.
Su karstu patiekalu turi biiti patiekiamas darzoviy (iSskyrus bulviy) ar vaisiy garnyras;

13.11. valgymo metu ant staly neturi buti padéta druskos, cukraus, pipiry, garstyciy;

13.12. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami Salti, rekomenduojama temperatiira ne
zemesné kaip 15°C;

13.13. rekomenduojama, atsizvelgiant | sezoniSkuma keisti patiekalus ar jy Zaliavas Svieziais
(pvz., rauginty kopusty sriubg j $vieziy kopiisty sriuba, burokéliy sriubg j $altibar$¢ius ir pan.).

14. Mokykloje ar vaiky poilsio stovykloje turi biiti sudarytos higieniskos sglygos
nemokamai atsigerti geriamojo vandens (rekomenduojama kambario temperatiros). Vandeniui
atsigerti turi buti naudojami asmeninio naudojimo arba vienkartiniai puodukai, stiklinaités ar
buteliukai.

15. DraudZiama naudoti susidévéjusius, iStrupéjusius, iskilusius, apdauzytais kraStais indus
bei aliuminius jrankius ir indus. lkimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programas
igyvendinanciose jstaigose draudziama naudoti vienkartinius jrankius.

16. Mokyklos valgykloje ar kitoje patalpoje, kurioje maitinami vaikai, matomoje vietoje
turi buti skelbiama:

16.1. valgiara$¢iai (nurodant visus faktiSkai patiekiamus maisto produktus, patiekalus,
gérimus ir uzkandzius), i$skyrus ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programas vykdanciose
istaigose, kuriose valgiaras€iai ir draudziamy produkty grupés skelbiami vaiky priémimo-
nusirengimo patalpoje;

16.2. maisto pasirinkimo piramidés, maisto produkty zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté*
plakatai ar kita sveikg mitybg skatinanti informacija;

16.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos Kauno departamento Raseiniy skyrius
(toliau - Raseiniy valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba) nemokamos telefono linijos numeris
(skambinti maitinimo organizavimo klausimais), asmens, teikianc¢io vaiky maitinimo ir (ar) maisto
produkty tiekimo paslaugas, telefono numeris, iSskyrus ikimokyklinio ugdymo mokyklas, kuriose §i

informacija skelbiama vaiky priémimo-nusirengimo patalpoje;
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16.4. salty uzkandziy, jei jie tickiami, sarasas ir svoris bendrojo ugdymo mokyklose.

17. Tvarkos apra$as, valgiara$¢iai ir fizinis ar juridinis asmuo, teikiantis vaiky maitinimo ir
(ar) maisto produkty tiekimo paslaugas, turi bati skelbiami mokyklos interneto svetainéje.

18. Mokykloms rekomenduojama dalyvauti Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty
vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programose, finansuojamose Europos Sajungos ir
Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto IéSomis.

19. Jei mokykloje maitinami suauge asmenys, jiems mokykloje neturi bati pateikiami Sio

Tvarkos apraso reikalavimy neatitinkantys maisto produktai ar patiekalai vaiky maitinimo metu.

11 SKYRIUS

VAIKU IR MOKINIU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO
REIKALAVIMAI

20. Vaiky ir mokiniy maitinimo valgiarasciai turi buiti sudaromi atsizvelgiant | Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy
medziagy normas vaikams bei | vaiky buvimo jstaigoje trukme. Valgiaras¢iy energiné ir maistiné
verté nuo normy gali nukrypti ne daugiau nei penkis procentus.

21. Mokyklose valgiaras¢iai sudaromi ne maziau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui, vaiky
poilsio stovyklose valgiaras¢iai sudaromi ne maziau kaip 5 kalendoriniy dieny laikotarpiui (Svenciy
ir poilsio dienomis vaiky maitinimui valgiara$¢iai netaikomi, maitinimas organizuojamas pagal
galimybes dalyvaujant vaikams).

22. Mokykly, vaiky poilsio stovykly valgiaras¢iuose nurodomi patiekiami patiekalai,
patiekaly kiekiai (g). Valgiara$¢iuose nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose
apraSymuose turi biiti nurodyti naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g),
gamybos biidas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukmé.

23. 1-7 m. amziaus vaikai turi biiti maitinami ne re¢iau kaip kas 3,5 val. pagal valgiarascius.

24. Atskiri valgiarasc¢iai sudaromi:

24.1. ikimokyklinio ugdymo mokyklose lopselio (vadovaujantis 1-3 m. vaikams
rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis) ir darzelio (vadovaujantis 4-7 m.
vaikams rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis) grupéms. Jei sudaromos
misrios grupés, valgiarasCiai gali buti sudaromi vadovaujantis tik 4-7 m. vaikams
rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis;

24.2. mokyklose 6-10 mety ir 11 mety bei vyresnio amziaus vaikams (nesant galimybés

sudaryti valgiaras€ius abiem amziaus grupéms, sudaromas vienas valgiaraStis pagal 11 mety ir
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vyresnio amziaus mokiniy maistiniy medziagy fiziologinius poreikius, iSskyrus pradinio ugdymo
programas jgyvendinancias jstaigas).

25. Pagal gydytojy rastiSkus nurodymus (forma Nr. E027-1) mokyklose turi bti
organizuojamas pritaikytas maitinimas.

26. Jei pritaikyto maitinimo patiekaly ikimokyklinio ir (ar) priesmokyklinio ugdymo
programas jgyvendinancios jstaigos virtuvéje pagaminti néra galimybiy, vaikai, kuriems skirtas
pritaikytas maitinimas, gali biiti maitinami tg dieng savo i$ namy atne$tu maistu. Ikimokyklinio ir
(ar) priesmokyklinio ugdymo programas jgyvendinancios jstaigos i$ namy atnesta maista turi laikyti
ir patiekti tinkamos temperatiros.

27. Mokyklose, vykdanc¢iose bendrojo ugdymo programas, kasdien privaloma organizuoti
pietus, kuriy metu turi biti sudarytos sglygos vaikams pavalgyti Silto maisto. Pietlis organizuojami
ne anksciau kaip po 2,5 val. ir ne véliau kaip praéjus 4 val. nuo pamoky pradzios. Vaiky
aptarnavimui piety metu pagerinti rekomenduojama pailginti pertraukas arba pertraukas organizuoti
skirtingu metu skirtingoms klaséms. Vaikai, gyvenantys mokykly bendrabuciuose, turi biti
maitinami ne re¢iau kaip kas 3,5-4 val.

28. Bendrojo ugdymo mokyklose pasirinkti piety metu turi bati patiekiami karStieji
patiekalai: tausojantis patiekalas ir patickalas, pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty
(isskyrus mokyklas, j kurias maistas pristatomas termosuose). Valgiara§¢iuose Sie patiekalai ar
patiekalas (jei tausojantis patiekalas yra pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty)
pazymimi ZodZiu ,,Tausojantis® ir (ar) ,,Augalinis“. Jei piety metu tiekiamas tik vienas karStasis
piety patiekalas, ne maziau kaip puse¢ | piety valgiarasCius (15 dieny) jtraukty karStyjy piety
patiekaly turi bti tausojantys ir (ar) patiekalai, pagaminti tik i$ augalinés kilmés maisto produkty.

29. Vaiky poilsio stovyklose vaikai maitinami ne reciau kaip kas 3,5-4 val. pagal poilsio
stovyklos vadovo patvirtintus valgiara$¢ius. Vaikams, pateikusiems gydytojo rastiSkus nurodymus
(forma Nr. E027-1), turi biiti organizuojamas pritaikytas maitinimas.

30. Zygio metu poilsio stovyklose vaikai turi bati apriipinti maistu ir geriamuoju vandeniu. |
zygj draudziama imti greitai gendan¢ius maisto produktus.

31. Jei organizuojamas papildomas vaiky i§ mazas pajamas gaunanciy Seimy maitinimas, turi
biti sudarytas tiekiamo papildomo maitinimo valgiarastis.

32. Vaiky nuo 1 iki 18 mety amziaus maitinimo valgiaras¢iai sudaromi (pasirinktinai):

32.1.  pagal patieckaly receptiry  pavyzdZzius, pateiktus  interneto  svetaingje

(www.smlpe.It/It/mityba_ir_fizinis_aktyvumas/rekomenduojami_perspektyviniai_valgiarasciai);

32.2. savarankiskai maitinimo paslaugos teikéjo, vadovaujantis Sio Tvarkos aprasSo
reikalavimais;

32.3. pagal gydytojo rastiskus nurodymus (forma Nr. E027-1).


http://www.smlpc.lt/lt/mityba_ir_fizinis_aktyvumas/rekomenduojami_perspektyviniai_valgiaraščiai
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33. Valgiarasciy tituliniame lape turi buti nurodytas mokyklos, poilsio stovyklos ar socialinés
globos namy, kuriuose organizuojamas maitinimas, pavadinimas, adresas, darbo laikas, maitinamy
vaiky amzius. Visi valgiaraS¢io lapai turi biiti sunumeruoti (iSskyrus titulinj) ir patvirtinti vadovo
paraSu ir spaudu, jei jj turi. ValgiaraS¢iuose turi biiti nurodytos savaités ir savaités dienos, darbo
laikas, kiekvieno vaiky maitinimo laikas. Valgiarastis turi buti aiSkus (nurodytos tikslios patiekaly
ar maisto produkty iSeigos, be braukymy ar taisymy).

34. Bendrojo ugdymo mokyklose visi piety metu patiekiami patiekalai turi bati nurodyti
valgiarastyje. Rekomenduojama sudaryti galimybe pasirinkti i§ keliy karStyjy piety patiekaly ir
keliy garnyry. Rekomenduojama sudaryti sglygas vaikams patiems jsidéti maisto. Vaikams taip pat
turi buti sudaryta galimyb¢ atsinesti, laikyti ir maitintis i§ namy tg dieng atne$tu maistu. Uz atnesSto

maisto saugg ir kokybe atsako vaiko atstovai pagal jstatyma.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

35. Mokyklos vadovas:

35.1. nustato maitinimo organizavimo tvarkg ugdymo jstaigoje;

35.2. paskiria asmenis, atsakingus uZ mokiniy maitinima, nemokamo maitinimo apskaita,
kitos dokumentacijos tvarkyma, maitinimo paslaugy vie$ojo pirkimo-pardavimo sutarties vykdymo
kontrole;

35.3. aptaria ir derina su maitinimo paslaugos teikéju vaiky maitinimo valgiarasc¢ius;

36. Raseiniy r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras:

36.1. vertina mokiniy maitinimo organizavimo Raseiniy rajono savivaldybés Svietimo
istaigose atitiktj pagal Tvarkos apraso 4 priedo reikalavimus ir Raseiniy r. savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro direktoriaus nustatyta tvarka;

36.2. ne re¢iau kaip kartg per dvi savaites pildo ir, nustates neatitik¢iy, jas uZregistruoja
Valgiara$¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnale (Tvarkos apraso 5 priedas) ir
nedelsdamas rastu apie tai informuoja maitinimo paslaugos teikéja, praneSimo kopija pateikia
mokyklos vadovui;

36.3. jei maitinimo paslaugos teikéjas per nustatyta laikg nepasalina valgiara$ciy ir vaiky
maitinimo neatitik¢iy, rastu informuoja Raseiniy valstybinés maisto ir veterinarijos tarnyba;

36.4. konsultuoja mokyklos ar maitinimo paslaugy teikéjy darbuotojus, atsakingus uz
mokiniy maitinimg, vaiky tévus sveikos mitybos ar maisto saugos klausimais.

37. Valgiarasciy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo zurnalas mokyklose saugomas

dvejus metus.
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38. Vaiky ir mokiniy maitinimo organizavimg kontroliuoja Raseiniy valstybiné maisto ir

veterinarijos tarnyba.




Vaiky ir mokiniy maitinimo organizavimo
Raseiniy rajono savivaldybés ir nevalstybinése
mokyklose tvarkos apraSo
1 priedas

MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU VAIKAMS MAITINTI PATIEKIMAS

Maisto produkty grupés | Maisto produkty patiekimas

1. Darzovés 1.1. Pirmenyb¢ teikiama Sviezioms, sezoninéms darzovéms.

1.2. Tiekiamos kuo jvairesnés darzoveés.

1.3. Svieziy darzoviy salotos tiekiamos su aliejaus ar nesaldinto
jogurto padazu.

1.4. Termiskai apdorotos darzovés (Sviezios arba Saldytos)
tiekiamos kaip garnyras, sriuba, apkepas ir t. t.).

1.5. Per dieng vieng darzoviy porcija galima pakeisti 100200 ml
darzoviy sulciy.

1.6. Vaikams patiekiamos taip, kad galéty sukramtyti.

2. Vaisiai, uogos 2.1. Pirmenybé teikiama S§vieZiems, sezoniniams vaisiams ir
uogoms.

2.2. Per savaite¢ vieng vaisiy porcija galima pakeisti 100-200 ml
vaisiy sulciy.

2.3. Vaikams patiekiami taip, kad galéty sukramtyti.

2.4. Ikimokyklinio amziaus vaikams vaisiai ar uogos netiekiami su
kauliukais, kuriuos vaikai galéty nuryti.

3. Bulvés 3.1. Jei bulviy patiekalai tiekiami su padazais, jie turi buti
neriebesni nei 30 proc.

4. Grudiniai produktai | 4.1. Pirmenybé teikiama viso griido arba i§ dalies viso griido
produktams.

4.2. Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai (avizy,
grikiy, ryziy, kvietineés, mieZinés, perlinés, kukuriizy, sory ir kt.).
4.3. Pirmenyb¢ teikiama ruginei duonai (ne maziau kaip 30 proc.
sausos produkto masés sudaro rugiai).

4.4. Apkepy, blyny, bandeliy teSlai aukSCiausios riiSies miltus
rekomenduojama maiSyti su viso grido miltais, sélenomis.

4.5. Makaronai: pirmenybé teikiama pagamintiems 1§ Kkietyjy
kvie¢iy milty arba viso griido milty.

5. Mésa ir mésos 5.1. Pirmenybé¢ teikiama Svieziai, atvésintai mésai: paukStienai,
gaminiai triuSienai, verSienai, jautienai, kiaulienai, avienai.

5.2. Tiekiama liesa mésa.

5.3. Paukstiena patiekaly gamybai naudojama be odos.

5.4. Saltai, karstai, mazai rikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai,
kuriy gamyboje buvo naudojamos rikymo kvapiosios medZiagos,
tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amZiaus vaikams.

5.5. Mésa patiekiama taip, kad galéty sukramtyti.

6. Zuvis 6.1. Pakaitomis tiekiama riebi ir liesa juriné arba gélo vandens
Zuvis.
6.2. Jei yra rizika, kad zuvyje liks smulkiy asakuy, ji patiekiama
malta.
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7. Kiausiniai

7.1. KiausSiniai patiekiami virti arba patiekaluose.

8. Pienas ir pieno
produktai

8.1. Ikimokyklinio amZziaus vaikams rekomenduojama (jei
gydytojas nerekomendavo kitaip) patiekti ne maziau kaip 200 ml
pasterizuoto pieno arba atitinkama pagal kalcio kiekj pieno
produkty kiekij per diena.

8.2. Vartoti tiekiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riebumo
pasterizuotas pienas.

8.3. Rauginti pieno produktai tickiami po rauginimo termiskai
neapdoroti.

8.4. Varské tickiama Sviezia arba patiekaluose.

9. AnkStiniai ir
ankstinés darzovés

9.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams pirmenyb¢ teikiama tiekiant
trintus ankStinius ar ankStines darzoves.

10. Aliejus ir riebalai

10.1. Saltyjy patiekaly gaminimui naudojamas $alto spaudimo
nerafinuotas aliejus (rapsy, alyvuogiy, liny sémeny ir kt.).
10.2. Kepimui naudojamas kepti tinkantis aliejus.
10.3.Gyvininiai riebalai, kur jmanoma, kei¢iami aliejais.

11. RieSutai, séklos,
dziovinti vaisiai ir
dziovintos uogos

11.1. Tiekiami pagardinti patiekalus.
11.2. Ikimokyklinio amZiaus vaikams tiekiami smulkinti.
11.3. Dziovinti vaisiai tieckiami plauti karStu vandeniu.

12. Prieskoniai

12.1. Pirmenybé¢ teikiama Zaliems lapiniams prieskoniams
(petrazolés, krapai, raudonélis, bazilikas ir Kt.).

12.2. Dziovintos Zolelés tiekiamos be pridétinés valgomosios
druskos ir maisto priedy.

13. Gérimai 13.1. Pirmenybé teikiama geriamajam vandeniui.
13.2. Su patiekalais gérimai, kuriuose yra pridétiniy cukry,
netiekiami.

14. Desertai 14.1. Viso grido ar i§ dalies viso grido pyragai, bandelés.
14.2. DarZoviy, vaisiy, pieno produkty pagrindu pagaminti
pudingai, kokteiliai, pyragai ir pan.

15. Sriubos 15.1. Jei tiekiamos su kitais patiekalais, patiekiamos nedideliais
kiekiais (100-150 ml).

16. Arbata 16.1. Arbatzoliy ir (ar) Zoleliy arbata ruosiama 1g/11 koncentracijos.

17. Kiti 17.1. Medus, grybai tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amziaus

vaikams.
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Vaiky ir mokiniy maitinimo organizavimo
Raseiniy rajono savivaldybés ir nevalstybinése
mokyklose tvarkos apra$o

2 priedas

MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE

1.D

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9

1.10.
1.11.
1.12.
1.13.
1.14.
1.15.
1.16.

azikliai:

E 102
E 104
E 110
E 120
E 122
E 123
E 124
E 127
E 129
E 131
E 132
E 133
E 142
E 151
E 155
E 180

MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS

tartrazinas;

chinolino geltonasis;

saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S;
kosSenilis, karmino rugstis, karminas;
azorubinas, karmosinas;

amarantas;

ponso 4R, kosSenilis raudonasis A;
eritrozinas;

alura raudonasis AC;

patentuotas mélynasis V;
indigotinas, indigokarminas;
briliantinis mélynasis FCF;

zaliasis S;

briliantinis juodasis BN;

rudasis HT;

litolrubinas BK.

2. Konservantai ir antioksidantai:

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

E 200
E 202
E 203
E 210
E 211
E 212
E 213
E 220-228

3. Saldikliai:

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

E 950
E 951
E 952
E 954
E 955
E 957
E 959
E 960
E 961

sorbo riigstis;

kalio sorbatas;

kalcio sorbatas;
benzenkarboksiriigstis;
natrio benzoatas;

kalio benzoatas;

kalcio benzoatas;

sieros dioksidas ir sulfitai.

acesulfamas K;
aspartamas;
ciklamatai;
sacharinai;
sukralozé;
taumatinas;
neohesperidinas DC;
steviolio glikozidai;
neotamas;



3.10. E 962 aspartamo-acesulfamo druska;
3.11. E 969 advantamas.

4. Aromato ir skonio stiprikliai:

4.1. E620 glutamo rigstis;

4.2. E621 mononatrio glutamatas;
4.3. E622 monokalio glutamatas;
4.4. E623 kalcio glutamatas;

45. E624 monoamonio glutamatas;
4.6. E625 magnio glutamatas;

4.7. E 626 guanilo riagstis;

4.8. E 627 dinatrio guanilatas;

4.9. E628 dikalio guanilatas;

4.10. E 629 kalcio guanilatas;

4.11. E630 inozino rugstis;

4.12. E631 dinatrio inozinatas;

4.13. E632 dikalio inozinatas;

4.14. E 633 kalcio inozinatas;

4.15.E 634 kalcio5 -ribonukleotidai;
4.16. E 635 dinatrio5’-ribonukleotidai.




Vaiky ir mokiniy maitinimo organizavimo

Raseiniy rajono savivaldybés ir nevalstybinése

mokyklose tvarkos apraso

3 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU
DAZNUMAS

Maisto produktai
ir patiekalai®

Visos paros maitinimas

Trys maitinimai per dieng

Vienas arba du
maitinimai per dieng

1. Patiekalai i$
raudonos mésos

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

2. Patiekalai 18§
baltos mésos

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

3. Termiskai
apdoroti mésos
gaminiai

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

4. Termiskai
neapdoroti mésos

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

gaminiai

5. Zuvis ir zuvies | Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
patiekalai 1 kartas/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/sav.

6. Subproduktai

ir jy patiekalai Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
(kepenys, 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav.
liezuvis)

7;5(;?&?& ar i Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
pro ATY 1 Kartas/d. 1 kartas/d. 2 kartus/sav.
patiekalai

8. AnkStiniai,

ankstinés Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
darzovés ir jy 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.
patiekalai

9. Kruopos, javy
dribsniai

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

SISSkymS .. 7 kartus/sav. 5 kartus/sav. 3 kartus/sav.
Slifuotus ryzius)

ir jy patiekalai

10. Slifuoti ryziai | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
ir jy patickalai 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.

11. PusryCiy Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
dribsniai 3 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.

.12' Zfiaegrlz?a' I Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
Ju patieka 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.
patiekalai

13. Virtos ar

Ezﬁtog:iltﬂ;es (su Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
turir%éiaisy u 3 kartus/sav. 3 kartus/sav. 2 kartus/sav.

produktais)
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14. Virty bulviy

Ne daugiau kaip

Ne daugiau kaip

Ne daugiau kaip

patiekalai 1 kartas/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/2 sav.
15. Tarkuoty Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
bulviy patiekalai |1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav.

16. Darzovés

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

3 rusSys/d. 3 rasys/d. 2 rusys/d.
. Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
17. Vaisia 1 riisis/d. I riisis/d. 1 risis/d.

18. Vaisiy sultys
arba darzoviy-
vaisiy sultys

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

19. Darzoviy
sultys

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

20. Gérimai su
pridétiniu
cukrumi

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

21. Desertai (ne
maziau kaip 50
proc. vaisiy )

Ne daugiau kaip
4 Kkartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

22. Desertai viso
grudo ar (ir)
pieno produkty
pagrindu)

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.
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Vaiky ir mokiniy maitinimo organizavimo
Raseiniy rajono savivaldybés ir nevalstybinése
mokyklose tvarkos apra$o

4 priedas

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTO FUNKCIJOS, PRIZIURINT
MAITINIMO ORGANIZAVIMO ATITIKTI MOKYKLOJE

1. Rastu informuoti mokyklos administracija ir maitinimo paslaugy teikéjy darbuotojus,
atsakingus uz vaiky maitinima, apie Formoje Nr. E027-1 pateiktus rastiSkus nurodymus dél vaiko
maitinimo organizavimo per 5 darbo dienas nuo Formos Nr. E027-1 pateikimo.

2. Priziiréti maitinimo organizavimo atitikt] Tvarkos apraSe nustatytiems reikalavimams:

2.1. ar vaiky maitinimui netiekiamos draudziamos tiekti maisto produkty grupés
(vertinamas tik vaikams patiekiamas maistas, Tvarkos apraso 11 punktas);

2.2. ar nepazeidziami patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai (Tvarkos apraso 13
punktas);

2.3. ar sudarytos higieniSkos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens (Tvarkos
apraso 14 punktas);

2.4. ar vykdomi Tvarkos apraso 15, 16, 17, 19 punkty reikalavimai;

2.5. ar pagal gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. E027-1) organizuojamas pritaikytas
maitinimas (Tvarkos apraso 25, 29 punktai);

2.6. ar mokyklose kasdien organizuojami pietis, kuriy metu tiekiamas Siltas maistas ir ar
pietlis organizuojami ne ank$¢iau nei 2,5 ir ne véliau kaip pra¢jus 4 val. nuo pamoky pradZios
(Tvarkos apraso 27 punktas);

2.7. ar visi piety metu patiekiami patiekalai yra nurodyti valgiarastyje (Tvarkos apraso 34
punktas);

2.8. ar mokyklose piety metu tiekiami tausojantis ir augalinés kilmés maisto produkty
patiekalai (Tvarkos apraso 28 punktas);

2.9. ar mokyklose visi kiti maitinimai organizuojami pagal valgiara$¢ius (Tvarkos apraso
31 punktas);

2.10. ar valgiarasc¢iai sudaryti ne maziau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui (Tvarkos apraso

21 punktas).




Vaiky ir mokiniy maitinimo organizavimo
Raseiniy rajono savivaldybés ir nevalstybinése
mokyklose tvarkos apraSo

5 priedas

(mokyklos pavadinimas)

VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO ATITIKTIES PATIKRINIMO ZURNALAS

Patikrinimo . Neatitikties S
Sitlomas . e Ivykdyta Tikrinusio
rezultatas o pasalinimo
Data . el neatitikties . (data, asmens vardas,
(atitinka / neatitikties . terminas ) B
. taisymas val.) pavardé, paraSas
aprasymas) (data, val.)




